Siebengebirgscup 2003

Gesamtwertung
Ges. Platz Name Verein Liﬁwenburglauf'I Drachenlauf Marathon Gesamt Geschlecht

1lVon Lovenberg, Karl-Heinz TuS Eudenbach 0:57:54 1:53:32 2:54:04 5:45:30Im

2]Herzog, Uwe 1:00:27 1:57:36 3:02:03 6:00:06|m

3|Glogau, Christopher 0:59:19 1:52:41 3:12:04 6:04:04Im

41Engels, Herbie Tri Power Aegidienberg 1:03:43 2:00:45 3:09:37| 6:14:05]m

5]Lennartz, Birgit LLG St. Augustin 1:04:59 2:05:41 3:15:45 6:26:25]w

6]Hartmann, Christoph 1:01:40 2:06:30 3:23:50 6:32:00]m

7]|Stopperich, Hermann VFL Oberlahr-Flammersfeld 1:02:36 2:00:44 3:29:23 6:32:43]m

8]Griner, Mark 1:05:18] 2:01:30 3:29:34 6:36:22]m

9|Eckhardt, Dietmar 1:07:52 2:07:39 3:21:35 6:37:06]m
10jFabender, Thurid Alfterer SC 1:05:37 2:11:30 3:23:00 6:40:07|w
11|HoR, Josef VFL Waldbreitbach 1:06:08] 2:03:57| 3:30:05 6:40:10]m
12| Titze, Jurgen LG M.U.T. 1:07:21 2:06:09 3:31:26 6:44:56]m
13|Bergmann, Karl-Heinz 1:08:38] 2:15:48 3:27:51 6:52:17]m
14]Otto, Dr. Christoph LT Siebengebirge 1:05:20 2:13:49 3:35:28 6:54:37]m
15]Lo6rper, Ralf Eitorf-lauft 1:10:35 2:12:44 3:32:05 6:55:24]m
16|Hardy, Helmut LT Beverau Aachen 1:08:47 2:16:44 3:31:54 6:57:25]m
17]Brusius, Volker LT Siebengebirge 1:05:50 2:14:43 3:38:48 6:59:21Im
18| Waldoff, Michael 1:09:29 2:19:17| 3:34:19 7:03:05]m
19]Paffenholz, Claudio LG Heimerzheim 1:08:56 2:17:07| 3:38:21 7:04:24]m
20JRiznar, Peter 1:10:11 2:18:00 3:39:08 7:07:19Im
21]Keil, Achim LT Siebengebirge 1:10:18] 2:19:48 3:39:49 7:09:55]m
22]Gentgen, Heinrich 1:12:29 2:16:36 3:41:17| 7:10:22]m
23|Rasch, Torsten LT Siebengebirge 1:08:36 2:21:55 3:43:43 7:14:14]m
24]Blasius, Helga LG Kreis Ahrweiler 1:14:00 2:22:58 3:39:46 7:16:44]w
25]Bernath, Wolfgang VFL Waldbreitbach 1:12:08] 2:19:27| 3:45:16 7:16:51Im
26]Nassen, Gregor VFL Waldbreitbach 1:08:09 2:17:32 3:52:05 7:17:46]m
27|Fuchs, Thomas SSF Bonn Triathlon 1:12:11 2:17:42 3:48:07| 7:18:00Im
28] Stadtfeld, Gerd LT SV Westum 1:13:1§] 2:20:32 3:44:56 7:18:46]m
29]Grohe, Uli LT Jugendherberge Selhof 1:09:32 2:21:02 3:51:36 7:22:10]m
30]Frost, Uwe LT Wachtberger Drachen 1:13:23] 2:19:51 3:50:32 7:23:46]m
31]Ratz, Reiner LT Wachtberger Drachen 1:13:21 2:20:58 3:50:07| 7:24:26]m
32)Plenikowski, Peter LG M.U.T. 1:12:41 2:29:05 3:46:13 7:27:59]m
33]Isbaner, Wolfgang Hetdorper Lauffriinde 1:12:12 2:26:19 3:51:02 7:29:33]m
34]Liebe-Beyer, Uwe MCI Ittenbach 1:14:06 2:26:40 3:51:07| 7:31:53Im
35]Franz, Rudiger-Gerald LT Siebengebirge 1:17:32 2:25:02, 3:53:15 7:35:49Im
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36] Thelen, Richard Alfterer SC 1:18:31 2:24:50 3:53:39 7:37:00jm
37]Pfeifer, Berndt LLG80 Nordpark Koin 1:15:51 2:25:29| 3:56:45 7:38:05]m
38}Jentsch, Lothar LT Wachtberger Drachen 1:17:30 2:25:59 3:55:17| 7:38:46]m
39Roth, Edwin TV Refrath 1:14:13] 2:29:21 3:58:20 7:41:54]m
40]Schulte, Stephan 1:13:10 2:25:23I 4:05:06 7:43:39Im
41|Hobnscheid, Dr. Bernhard SCRS 1:18:51 2:25:38 4:01:33 7:46:02]m
42| Wirtz, Kerstin TV Koénigswinter 1:19:25 2:31:36 3:57:30 7:48:31|w
43]Glasmacher, Stefan 1:09:13] 2:26:21 4:16:11 7:51:45]m
44| Strotkamp, Sabine LG Kreis Ahrweiler 1:22:31 2:31:23] 3:58:46 7:52:40|w
45|Wirtz, Peter LT Siebengebirge 1:19:34 2:37:12 3:58:09] 7:54:55]m
46|Becker, Martin LG M.U.T. 1:27:02 2:31:25 3:58:49 7:57:16]m
47|Worsdorfer, Stefan TV Refrath 1:13:35 2:23:54 4:22:49 8:00:18]m
48] Schneider, Manfred LT TUS Mondorf 1:11:24 2:36:47 4:17:12 8:05:23]m
49)Groth, Jan TuS Eudenbach 1:16:10 2:35:10 4:16:14 8:07:34]m
50]Bdorste, Andreas 1:11:50 2:36:22 4:27:09 8:15:21m
51| Schlemm, Gerhard 1:15:47| 2:35:21 4:24:51 8:15:59]m
52| Schwieren, Ingo LT Beverau Aachen 1:11:35 2:30:04 4:38:51 8:20:30Im
53]Harrer, Mario BSG Degussa Wesseling 1:16:24 2:39:07| 4:32:40 8:28:11Im
54]Auen, Martin LT Siebengebirge 1:26:57 2:42:41 4:19:22 8:29:00Im
55|Berger, Stefan GSV Porz/Kdin 1:17:25 2:40:30 4:32:53] 8:30:48]m
56]Mons, Dr. Dieter LG M.U.T. 1:25:07 2:40:07 4:26:40 8:31:54]m
57]Roth, Monika 1:21:04 2:45:05 4:28:10 8:34:19|w
58] Philippen, Jens TV 08 Lohmar 1:18:38 2:41:12 4:36:16 8:36:06]m
59| Sondermann, Bernward BSG Siemens 1:21:29 2:40:07 4:37:22 8:38:58]m
60]Gabel, Dr. Eike 1:23:40 2:50:26 4:27:11 8:41:17]m
61]Beyer, Andrea LT Siebengebirge 1:31:22 2:47:02 4:33:30 8:51:54]w
62]Boendgen, Lydia LT Siebengebirge 1:32:30 2:51:05 4:32:46 8:56:21]w
63]Niederelz, Mario LT Siebengebirge 1:23:44 2:50:10 4:56:37 9:10:31Im
64]Soost, Dr. Glnter SV Windhagen 1:36:49 3:02:02 4:40:46 9:19:37Im
65]Wolf, Dr. Dietrich LT Siebengebirge 1:39:41 2:59:48] 4:49:36 9:29:05]m
66]Hubrig-Schaumburg, Sabine LG Krabachtal Stchtersch. 1:45:24 3:14:00 4:50:12 9:49:36]w
67]Ulrich, Hermann SSG Konigswinter 0:55:33] 1:45:47]nicht angetr. keine Wertung |m
68]Schneider, Frank 1:01:17| 1:55:23]nicht angetr. keine Wertung Jm
69|Keuer, Gerd GSV Porz/KdIn 1:00:30 1:58:02]nicht angetr. keine Wertung |m
70]Nicolay, Thomas 1:02:58] 1:59:58]nicht angetr. keine Wertung |m
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71)Jeworrek, Thomas LG Heimerzheim 1:03:52 2:10:55]nicht angetr. keine Wertung |m
72]Reiner, Detlev Dauerrenner.de 1:06:51 2:08:18]nicht angetr. keine Wertung |m
73]Klein, Albert 1:08:25 2:08:00pnicht angetr. keine Wertung |m
74]Mirbach, Jurgen LT Oberrad 1:04:12 2:15:02]nicht angetr. keine Wertung |m
75|Baumgarten, Manfred 50126 Bergheim 1:06:16 2:15:29Inicht angetr. keine Wertung |m
76]Foellner, Michael Ski Club Bad Honnef 1:09:41 2:14:28]nicht angetr. keine Wertung |m
77)Schuster, Stephan Lauftreff Bachem 1:09:21 2:16:29nicht angetr. keine Wertung |m
78]Walkembach, Martin TV Rhondorf 1:05:21 2:21:02)nicht angetr. keine Wertung |m
79)Petrovic, Ginter LCD&G 1:08:55 2:18:11]nicht angetr. keine Wertung |m
80lKimpel, Uwe TV 08 Lohmar 1:12:03] 2:16:57]nicht angetr. keine Wertung |m
81]Brunnmeier, Wolfram Family Team Fit 4 Run 1:08:27| 2:23:40]nicht angetr. keine Wertung |m
82)Jentsch, Markus LT Wachtberger Drachen 1:15:19] 2:17:56]nicht angetr. keine Wertung |m
83]Kanter, Klaus TV Refrath 1:11:19 2:22:07]nicht angetr. keine Wertung |m
84]Mattheus, Stefan 1:13:26 2:20:16]nicht angetr. keine Wertung |m
85| Perrin, Frederic LT Siebengebirge 1:10:50 2:25:36]nicht angetr. keine Wertung |m
86]Strohe, Judith LT SV Westum 1:13:16 2:25:33]nicht angetr. keine Wertung |w
87]Schuwerk, Angelika Tri Power Aegidienberg 1:17:07 2:25:55]nicht angetr. keine Wertung |w
88Nunner, Bernhard DPG Bad Honnef 1:13:29] 2:29:40nicht angetr. keine Wertung |m
89IMair, Dirk TuS Eudenbach 1:10:37| 2:33:54]nicht angetr. keine Wertung |m
90|Borowski, René Brenig Sommerbiathlon 1:16:14 2:28:23]nicht angetr. keine Wertung Jm
91|Junge-lllies, Walter LT TUS Mondorf 1:17:35 2:27:36]nicht angetr. keine Wertung |m
92| Ziegelowski, Gereon 1:15:26 2:31:02Jnicht angetr. keine Wertung |m
93]Philippen, Daniel TV 08 Lohmar 1:10:42 2:36:23]nicht angetr. keine Wertung Jm
94]Schops, Joachim 1:13:49 2:34:46]nicht angetr. keine Wertung |m
95]Stautz, Volker 1:16:50 2:32:42nicht angetr. keine Wertung |m
96]Resch, Alfred LT Sponheimer 1:15:21 2:35:52nicht angetr. keine Wertung |m
97]Mattheus, Anita 1:21:15 2:30:38]nicht angetr. keine Wertung |w
98JHildenbrand, Oliver SSF Bonn 1:20:26 2:31:56]nicht angetr. keine Wertung |m
99 Welt, Josef SSV 04 1:17:42 2:34:59nicht angetr. keine Wertung |m
100|Molnar, Hans TUS Thomasberg-lttenbach 1:18:46 2:34:12]nicht angetr. keine Wertung |m
101}Schneider, Udo LG Meindorf/ Birlinghoven 1:15:24 2:39:05]nicht angetr. keine Wertung |m
102}Borkowski, Jirgen GSV Porz/KdIn 1:21:58 2:35:42nicht angetr. keine Wertung |m
103]Eichel, Reinhard LT TUS Mondorf 1:24:00 2:33:42nicht angetr. keine Wertung |m
104]Hartmann, Stephan 1:15:40 2:42:24]nicht angetr. keine Wertung |m
105]Lukat, Jorg Sportpark Ennert 1:15:22 2:43:53]nicht angetr. keine Wertung |m
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106]Bungartz, Michael Brenig Sommerbiathlon 1:06:59 2:52:26]nicht angetr. keine Wertung |m
107|Holz, Dr. Ralf 1:20:18 2:39:48]nicht angetr. keine Wertung |m
108]Kautzky, Manfred SV Unkel 1:18:05 2:42:33]nicht angetr. keine Wertung |m
109]AiRlinger, Christoph 53639 Kdnigswinter 1:22:54 2:37:58]nicht angetr. keine Wertung |m
110]Schaumburg, Rolf LG Krabachtal Siichtersch. 1:22:36 2:39:10Jnicht angetr. keine Wertung |m
111]Koszyk, Jurgen TV 08 Neunkirchen 1:19:47 2:42:54]nicht angetr. keine Wertung |m
112JAxmacher, Jirgen TV 08 Lohmar 1:22:24 2:41:28]nicht angetr. keine Wertung |m
113|Hendriks, Natasja VIPP Heerlen 1:19:43] 2:44:35]nicht angetr. keine Wertung |w
114]Wind, Sebastian TUS 05 Oberpleis 1:21:02 2:45:38]nicht angetr. keine Wertung |m
115|Nelles, Peter TV 08 Neunkirchen 1:24:37| 2:42:12]nicht angetr. keine Wertung |m
116]Hellmann, Michael Sport-Fabrik-Bonn 1:13:43 2:55:19nicht angetr. keine Wertung |m
117]Domgoérgen Schmid-Kieninger, 1:23:49 2:46:23]nicht angetr. keine Wertung |w
118|Bohnen, Bernd STF Pernod Bonn 1:27:06 2:43:17]nicht angetr. keine Wertung |m
119]Bieding, Gerd 1:26:31 2:44:17]nicht angetr. keine Wertung |m
120|Marx, Freddy TV 08 Lohmar 1:21:16 2:50:25]nicht angetr. keine Wertung |m
121]Menge, Ralf LT Siebengebirge 1:23:56 2:48:51nicht angetr. keine Wertung |m
122)Straulifeld, Michael TUS Erpel 1:21:06 2:53:45]nicht angetr. keine Wertung |m
123]Schmidt-Kiister, Dorle LCD&G 1:21:30 2:53:43]nicht angetr. keine Wertung |w
124 Tonnes, Erika Sportpark Ennert 1:27:30 2:48:21]nicht angetr. keine Wertung |w
125|Brunnmeier, Pierre Family Team Fit 4 Run 1:14:40 3:02:40nicht angetr. keine Wertung |m
126]Gensheimer, Josef LT Wachtberger Drachen 1:26:47| 2:51:07]nicht angetr. keine Wertung |m
127)Wartenberg, Bernd LT TUS Mondorf 1:21:27| 2:56:56]nicht angetr. keine Wertung |m
128]Bertschat, Harry TV 08 Lohmar 1:22:48] 2:56:24]nicht angetr. keine Wertung |m
129|Brunnmeier, Marita Family Team Fit 4 Run 1:22:31 3:02:39nicht angetr. keine Wertung |w
130]Girnstein, Stephanie LT Siebengebirge 1:33:00 2:53:27]nicht angetr. keine Wertung |w
131]Schmidt, Jeanette 1:30:49 2:58:06]nicht angetr. keine Wertung |w
132|Raab, Ralf Laufmonster 1:21:00 3:08:34]nicht angetr. keine Wertung |m
133]Gorn, Andreas Lauftreff Kleineichen 1:28:59] 3:10:10Jnicht angetr. keine Wertung |m
134]Fuhs, Hans-Josef 1:25:35 3:16:10]nicht angetr. keine Wertung |m
135]Weichsel, Regina TUS Erpel 1:35:49] 3:10:21]nicht angetr. keine Wertung |w
136]Fischer-Wischumerski, Brigitte 1:40:21 3:07:48]nicht angetr. keine Wertung |w
137]Hendriks-Meijs, Gerrie VIPP Heerlen 1:32:14 3:17:31]nicht angetr. keine Wertung |w
138]Herrlich, Uschi LT Siebengebirge 1:36:06 3:14:00]nicht angetr. keine Wertung |w
139]Loffelsender, Wolfgang Detecon 1:39:15 3:17:49|nicht angetr. keine Wertung |[m
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