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11. Siebengebirgsmarathon
und Halbmarathon

13. Dezember 2009



  

Wertungen: Einzelwertung (Platz 1-3 männlich und weiblich)
Alterklassenwertung (Platz 1-3 männlich, weiblich)
Mannschaftswertung (Platz 1-3 männl., weibl., nur beim Marathon)
Teilnehmerstärkster Verein (Wertung über beide Läufe)

Siegerehrung: Am Veranstaltungstag ab 13:15 Uhr (Halbmarathon) und ab 
16:00 Uhr (Marathon) im Bürgerhaus am Aegidiusplatz.

Frühstück: Am Veranstaltungstag werden im Bürgerhaus ab 7:00 Uhr 
                        Kaffee, Tee und belegte Brötchen gegen Bezahlung angeboten.
Duschen u. Duschen sind in ausreichender Anzahl vorhanden. Es besteht die
Umkleiden: Möglichkeit das Hallenbad zu nutzen.

Parken: Parkmöglichkeiten stehen begrenzt rund um den Aegidiusplatz 
zur Verfügung.

Anfahrt: Aegidienberg, ein Stadtteil von Bad Honnef liegt im Herzen des
Siebengebirges. Von Bonn ca. 25 Km und von Bad Honnef
ca. 10 Km entfernt. Von der BAB 3 sind es noch 3 Km bis zum
Start. Bitte der Ausschilderung folgen.

Auszeichnung: Jede/r TeilnehmerIn erhält am Veranstaltungstag eine 
Medaille, eine Ergebnisliste und eine Urkunde. Nachsendungen 
der E-Liste und der Urkunde können gegen eine Gebühr von 

2 Euro am Veranstaltungstag in Auftrag gegeben werden.
Die erstplatzierten in der jeweiligen Wertungsklasse erhalten 
Sachpreise.

Laufstrecke: Landschaftlich schöne, anspruchsvolle Laufstrecke durch das
legendäre Naturschutzgebiet Siebengebirge. Zum größten Teil
auf befestigten Wald - und Wanderwegen. (ca. 650 Höhenmeter 
beim Marathon und 350 Höhenmeter beim Halbmarathon)

Verpflegung: ca. alle 5 KM eine Verpflegungsstelle mit Getränken, ab KM 25
zusätzlich Bananen.

Start-
unterlagen: Am Samstag den 12.12.09 von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr und am

Veranstaltungstag von 7:00 Uhr bis 9:00 Uhr im Bürgerhaus am
Aegidiusplatz.
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Veranstalter: Marathon Rhein-Sieg e.V.

Termin: Sonntag 13. Dezember 2009, Start 10:00 Uhr

Ziel: Aegidienberg, Bürgerhaus am Aegidiusplatz, 
Zielschluss 16:00 Uhr (Marathon) bzw. 13:00 Uhr (Halbmarathon)

Start: 53604 Aegidienberg, Gangpferdezentrum

Teilnahme-
berechtigung: Alle Läufer/innen der Jahrgänge 1991 und älter

Meldungen: Anmeldung mit vollständig ausgefülltem Meldeformular und 
beigefügten V-Scheck oder Überweisung auf folgendes Konto:

Marathon Rhein-Sieg e.V. Kontonummer: 113026488
BLZ: 38051290 SSK Bad Honnef
Nachmelder bitte im Internet informieren.

Melde- Das Einlösen des Verrechnungsschecks oder die Ausführung der
bestätigung: Überweisung innerhalb 2 Wochen gilt als Meldebestätigung falls 

Teilnehmerlimit noch nicht erreicht. Oder einfach einen Blick in  
die Teilnehmerliste unter www.marathon-rhein-sieg.de werfen.

Meldeadresse: Marathon Rhein-Sieg e.V.
Am Osthang 5, 53639 Königswinter
Fax 02223-912038

Genehmigung: Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt.

Auskunft: Hotline: Tel. 02223-7009142 
E-Mail: 7GM@marathon-rhein-sieg.de
Internet: www.marathon-rhein-sieg.de

Übernachtungs-
möglichkeiten: Bad Honnef: Tel. 02223 / 917711, www.siebengebirge.com

Zeitnahme: ohne Chip

ACHTUNG: Bitte informieren Sie sich kurz vor dem Starttag im Internet
                    über Besonderheiten bzgl. Strecke, Witterung, u.ä.

Teilnehmer-     Das Starterfeld ist limitiert, beim Halbmarathon stehen 400 
limit: Plätze zur Verfügung, beim Marathon 500 Startplätze. Der Start-

platz wird erst nach Zahlungseingang des Startgeldes reserviert.
Vor der Anmeldung Startplatzverfügbarkeit im Internet prüfen!

Startgeld: Halbmarathon Marathon
Zahlungseingang bis 15. November 16 Euro 23 Euro
Zahlungseingang bis 06. Dezember 18 Euro 25 Euro
Zahlungseingang nach 06. Dezember 20 Euro 27 Euro

http://www.marathon-rhein-sieg.de/


  

Teilnahmebedingungen:
 Mit meiner Teilnahme am  11. Siebengebirgsmarathon / Halbmarathon erkenne ich den 
Haftungsausschluss der Veranstalter für Sach- und Personenschäden jeglicher Art an. Ich und 
eventuelle Begleitpersonen werden weder gegen die Veranstalter noch gegen die Stadt Bad 
Honnef Ansprüche erheben, falls durch die Teilnahme am Lauf Schäden entstehen. Für den Fall, 
dass die Veranstaltung wegen höherer Gewalt oder sonstiger vom Veranstalter nicht zu 
vertretender Gründe abgesagt werden muss, sind Schadensersatzansprüche  jeder Art 
ausgeschlossen. Ich erkläre, dass ich gesund und für einen Marathon ausreichend trainiert bin. 
Ich bin damit einverstanden, dass ich aus dem Rennen genommen werde, wenn ich Gefahr laufe, 
mich gesundheitlich zu schädigen. Ich erkläre mich außerdem damit einverstanden, dass in der 
Meldung angegebene persönliche Daten weitergegeben und in Zusammenhang mit dem 
Siebengebirgsmarathon gemachte Fotos ohne Vergütungsansprüche veröffentlicht werden dürfen. 
Ich bestätige außerdem die Richtigkeit aller von mir gemachten Angaben und akzeptiere 
weiterhin, dass das Umknicken der Startnummer und damit das Verdecken der Sponsoren zur 
Disqualifikation führen kann.

Hiermit erkläre ich mich mit den Teilnahmebedingungen 
einverstanden.

Name: __________________  Vorname: ________________

Straße, Nr.:_________________________  PLZ: ________

Wohnort: _________________________   Land: _________

Telefon: ___________ /_____________  Jahrgang: ______ 

Verein: _______________________  Geschlecht: m__  w__

e-mail Adresse:____________________________________

Bestzeit: ____:____:____ Nationalität:__________

Anzahl gelaufene Marathon´s (falls zutreffend): ____

Veranstaltung:  ___ Marathon     ___ Halbmarathon

Zahlungsart:    ___ Überweisung     ___ V-Scheck

Unterschrift Ort, Datum

Anmeldung zum 11.Siebengebirgs-
marathon / Halbmarathon am 13.12.2009 
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